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胃镜检查禁饮时间缩短至2小时的安全性研究*
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摘要：目的 探讨将胃镜检查禁饮时间缩短至2 h的安全性。方法 将180名志愿者随机分为观察组A

（饮水500.00 mL）、观察组B（饮水大于500.00 mL）和对照组C（禁饮时间大于8 h），观察组饮水后每15.00 min

经腹部彩超行胃内液体容积测定至胃排空，然后行胃镜检查，用胃镜吸尽残留液体量并用量杯计量。比较3组2 h

后胃内残留液体量、检查完成率和误吸发生率。结果 观察组A排空时间为15.00～75.00 min，平均排空时间

39.81 min，胃镜测得胃内残留液体量5.00～50.00 mL，平均20.38 mL；观察组B排空时间为15.00～75.00 min，平

均排空时间40.38 min，胃镜测得胃内残留液体量10.00～60.00 mL，平均24.81 mL；对照组C胃镜测得胃内残留

液体量0.00～60.00 mL，平均25.95 mL，3组比较，差异无统计学意义（P > 0.05）。所有志愿者均全部完成检查，

均未发生误吸。结论 无排空障碍受试者饮水少于1 000.00 mL，在75 min内均可排空，胃镜检查禁饮时间缩短

至2 h安全可行。
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Study of the safety of 2-hour no drinking water before gastroscopy*
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Abstract: Objective To explore the safety of 2-hour no drinking water before gastroscopy. Methods 180

volunteers were randomly divided into observation group A (drinking 500.00 mL of water), observation group B

(drinking water more than 500.00 mL) and control group C (no drinking water for more than 8 hours). After drinking

water, the gastric fluid volume of the observation group was measured every 15.00 min by abdominal color doppler

ultrasound until gastric emptying, then a gastroscopy was performed, the residual fluid is sucked up with the

gastroscopy and measured in a measuring cup. The amount of residual fluid, completion rate and the incidence of

aspiration were compared among the three groups. Results The gastric emptying time of observation group A was

15.00～75.00 min, 39.81 min on average, the residual fluid amount was 5.00～50.00 mL, 20.38 mL on average; The

gastric emptying time of observation group B was 15.00～75.00 min, 40.38 min on average, the residual fluid

amount was 10.00～60.00 mL, 24.81 mL on average. The residual fluid amount of the control group C was 0.00～

60.00 mL, 25.95 mL on average. All the volunteers completed the examination, and no aspiration occurred during
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the examination. The difference was not statistically significant (P > 0.05). Conclusion Drinking water for less

than 1 000.00 mL can be emptied within 75 min in volunteers with no emptying disorder. It is safe and feasible of 2-

hour no drinking water before gastroscopy.
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胃镜检查是筛查和诊断食管、胃及十二指肠病变

最常用和可靠的方法，检查过程中最严重的并发症是

由反流和误吸导致的吸入性肺炎，严重时可危及患者

生命。因此，通常要求患者检查前禁食禁饮8 h以上。

有临床研究和应用结果[1-2]显示，术前2 h饮用少于

400.00 mL的清饮料（清水、糖水、无渣果汁、碳酸

类饮料、清茶和黑咖啡），不增加麻醉风险，且有利

于减轻患者术前饥饿、口渴、烦躁和紧张等不良反

应。胃镜检查对机体生理的影响低于胃肠道手术，所

以胃镜检查前摄入一定量的清流应该也是安全的。为

探究能否将胃镜检查禁饮时间缩短至2 h，笔者设计

了本临床试验。现报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

征集自愿参与实验的成年志愿者180例。其中，

男85例，女95例，年龄22～65岁。随机分为观察组

A（饮水500.00 mL）、观察组B（饮水大于500.00 mL）

和对照组C（禁饮时间大于8 h），每组各60例。3组患

者一般资料比较，差异无统计学意义（P > 0.05），具有

可比性。见表1。本研究经医院伦理委员会批准通过。

纳入标准：18～69周岁，无严重心肺疾病。排

除标准：有腹部手术史、过度肥胖者、疑有胃食管反

流病、幽门梗阻者，肠梗阻和24 h内服用对胃分泌及

排空有影响的药物者。

1.2 方法

观察组A每位受试者在5 min内饮水500.00 mL；

观察组B每位受试者在5 min内尽最大量饮水，最低

饮水550.00 mL；对照组C每位受试者禁饮时间大于

8 h。观察组（A和B组）饮水后每15 min经腹部彩超

行胃内液体容积测定至胃排空，然后行胃镜检查，用

胃镜吸尽残留液体量并用量杯计量。比较3组胃内残

留液体量、检查完成率和误吸发生率。

1.3 统计学方法

采用 SPSS 20.0 软件进行分析，计量资料以均

数±标准差（-x ± s）表示，行方差分析；计数资料以

率（%）表示，行􀱽2检验。P < 0.05为差异有统计学意义。

2 结果

观察组A每位受试者均在5 min内饮水500.00 mL，

排空时间为15.00～75.00 min，平均39.81 min，胃镜

测得胃内残留液体量5.00～50.00 mL，平均20.38 mL；

观 察 组 B 每 位 受 试 者 在 5 min 内 饮 水 550.00～

1 000.00 mL，平均（787.31±166.82）mL，排空时间

为15.00～75.00 min，平均40.38 min，胃镜测得胃内

表1 3组患者一般资料比较

Table 1 Comparison of general data among the three groups

组别

观察组A（n = 60）
观察组B（n = 60）
对照组C（n = 60）
􀱽2/F值

P值

性别/例
男

26
28
31

0.85†
0.655

女

34
32
29

年龄/岁

35.60±14.20
37.10±15.60
34.60±17.40

0.38
0.684

体重/kg

59.40±7.30
60.10±8.70
60.60±8.10
0.34
0.715

注：†为􀱽2值
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残留液体量10.00～60.00 mL，平均24.81 mL；对照

组C胃镜测得胃内残留液体量0.00～60.00 mL，平均

25.95 mL。3组2 h后胃内残留液体量比较，差异无统

计学意义（P = 0.226）。所有志愿者均全部完成检查，

检查过程中均未发生误吸。见表2。

3 讨论

胃镜检查在上消化道疾病的诊断和治疗中具有不

可替代性，检查前必须充分禁食、禁饮，目的是避免

胃内食物潴留影响观察视野、防止胃镜检查过程中发

生反流、误吸，以确保患者安全。由于固体食物排空

较慢，所以胃镜检查前均建议患者禁食8 h以上[3-4]。

而对于禁饮，目前亦采用和固体食物相同的禁止摄入

时间。长时间的禁饮，虽然可以确保胃的充分排空，

但也容易导致患者口渴、焦虑和烦躁等应激反应。有

研究[5-9]表明，禁食持续时间与胃液容量之间无相关

性，即使在全麻状态下，发生被动性胃液反流和吸入

性肺炎的胃液量至少也应达到250.00 mL。可见，只

要胃内残留液体少于200.00 mL，胃镜检查过程中发

生反流和误吸的可能性就极小。本研究中，无论是饮

水500.00 mL还是平均饮水量787.31 mL的受试者，均

在75.00 min内排空了所饮用的液体，胃内残留液体

量与禁饮8 h的对照组比较，差异亦无统计学意义。

可见超过胃排空的时间后，禁饮持续时间与胃液容量

之间没有相关性。

在加速康复外科理念传入我国以前，胃肠道手术

前必须禁食8 h以上。但加速康复外科理念在我国已

应用 10 余年，有文献[10]报道，术前 10 h 给予患者

800.00 mL清流，术前2 h给予患者少于400.00 mL的

清流，不仅可减轻患者术前饥饿、口渴、烦躁和紧张

等不良反应，更有利于减轻术后胰岛素抵抗，以缓解

分解代谢，且不增加麻醉过程中反流和误吸的风险。

本研究饮水500.00～1 000.00 mL的受试者与禁饮8 h

的受试者胃内残留液体量比较，差异无统计学意义，

表明在饮水不超过1 000.00 mL的情况下，禁饮75.00

min和8 h，胃排空效果相当，且胃内残留液体量远低

于能够引起反流、误吸的最低量200.00 mL。本研究

所有受试者均顺利完成了胃镜检查，无1例发生反流

和误吸，亦进一步证实了禁饮2 h行胃镜检查的安

全性。

综上所述，在没有胃排空障碍的情况下，患者饮

水不超过1 000.00 mL，胃镜检查前禁饮2 h是安全

的，超过2 h的禁饮时间，不仅毫无意义，并且会增

加患者口渴、焦虑和烦躁等应激反应。
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